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L’Académie nationale de médecine a décerné son Prix littéraire 2026 à Gabrielle de
Tournemire pour son roman Des enfants uniques, paru aux éditions Flammarion.

Sélectionné parmi vingt-deux ouvrages candidats, ce premier roman a retenu l’attention du
jury par la qualité de son écriture, la justesse de son regard sur le handicap et sa réflexion sur
l’autonomie, l’amour et l’inclusion. À travers des personnages d’une grande humanité,
l’auteure aborde avec délicatesse des réalités peu représentées dans la littérature
contemporaine.

L'Académie nationale de médecine annonce
le nom du lauréat de son Prix littéraire 2026 : 

Gabrielle de Tournemire pour Des enfants uniques
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Un ouvrage qui a particulièrement marqué le jury

Hector et Luz tombent amoureux à l’adolescence.
Mais leur histoire semble être condamnée par leur
situation de handicap. Ils cherchent à construire leur
vie de couple qui s’articule autour de leurs parents, de
leur éducateur Carlo, et des soignants. Malgré les
réticences de leur entourage et les limites que la
société leur assigne, ils avancent vers davantage
d’autonomie et de liberté.

À travers ce récit remarquablement construit, sensible
et profondément humain, Gabrielle de Tournemire
aborde la place accordée à chacun dans notre société,
le handicap, sa vie affective et l’accompagnement
médico-social.

Le vécu du handicap et celui des proches auront
rarement été écrits avec autant de finesse.

À propos du Prix littéraire de l’Académie nationale de médecine
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Créé en 2022, le Prix littéraire de l’Académie nationale de médecine distingue chaque année
un ouvrage en langue française, signé par un auteur vivant, qui contribue par la littérature à
nourrir la réflexion sur la santé, la médecine, la maladie ou le bien-être.
Cette distinction, non dotée financièrement, confère à son lauréat le titre de Lauréat de
l’Académie nationale de médecine.


