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Natalité et transition démographique
Du désir d'enfant à sa réalisation : l'écart se creuse-t-il ?

SÉANCE INAUGURALE DE LA GRANDE CAUSE 2026  ·    MARDI 15 SEPTEMBRE 2026, DE
9H30 À 17H15  ·    16,  RUE BONAPARTE, PARIS

a France a enregistré en 2025 un indice conjoncturel de fécondité de 1,56 enfant par femme et 645 000
naissances, soit un recul de 24 % par rapport à 2010, ainsi que le premier solde naturel négatif depuis 1945

(INSEE Première n° 2087, janvier 2026). Ces chiffres ne sont pas discutés.

L'interprétation qui en est couramment donnée l'est davantage. L'enquête UNAF-Verian de 2023 établit à 2,27 le
nombre moyen d'enfants souhaités, et le rapprochement de ces deux valeurs sert d'ordinaire à conclure à un
désir d'enfant massivement contrarié. Or elles ne sont pas de même nature : la première est un idéal recueilli par
enquête, la seconde un indicateur calculé sur les seules données d'une année. La comparaison rigoureuse
suppose de confronter les intentions de fécondité à la descendance finale des générations, et son résultat n'est
pas nécessairement celui que le débat public tient pour acquis.

L'Académie prend donc cette question pour objet plutôt que pour prémisse. L'écart entre le désir d'enfant et sa
réalisation se creuse-t-il réellement ? Et, s'il existe, relève-t-il de la santé publique ? Quatre actes suivent l'arc
d'un projet parental contemporain : mesurer ce qui se passe réellement, examiner ce qui empêche, comprendre
ce qui a changé dans le désir lui-même, puis considérer les leviers d'action publique. Quatorze interventions de
quinze minutes rythment la journée, et chaque acte se clôt par une discussion de trente minutes, ouverte à la
salle.

A C T E  P R E M I E R    ·    9 H 3 0

MESURER  :  La transition démographique en France et dans le monde

Où en sont réellement la fécondité française et la transition démographique mondiale, et que mesurent au juste
les indicateurs dont le débat public fait usage ?

Modération : Alfred Spira et Laurent Mandelbrot

9h30 Panorama mondial de la transition démographique
Gilles Pison, INED et Muséum national d'histoire naturelle

9h45 L'indicateur conjoncturel de fécondité et ses limites
Laurent Toulemon, INED
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10h00 2030-2040 : la dernière fenêtre démographique française ?
François Héran, Collège de France

10h15 Discussion générale, trente minutes, ouverte à la salle.

A C T E  D E U X I È M E    ·    1 1 H 1 5

POUVOIR  :  Les obstacles biologiques, économiques et matériels

Entre le projet d'enfant et sa réalisation s'interposent des obstacles physiologiques, psychiques, matériels et
professionnels, dont cet acte parcourt la chaîne.

Modération : Françoise Shenfield et Jean-Marc Ayoubi

11h15 L'horloge biologique : infertilité, assistance médicale à la procréation, autoconservation
Nathalie Rives, Académie nationale de médecine et CHU de Rouen

11h30 Le corps empêché : troubles du comportement alimentaire et projet de maternité
Célie Massini, GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, hôpital Sainte-Anne

11h45 Logement, emploi précaire, incertitude : les freins matériels au projet d'enfant
David Duhamel, ILERI et Sciences Po

12h00 Carrière, charge mentale et pénalité maternelle
Hélène Périvier, OFCE et Haut Conseil de la famille, de l'enfance et de l'âge

12h15 La politique familiale au miroir des 20-35 ans : bilan, angles morts et clivages de genre
Hélène Périvier, OFCE et Haut Conseil de la famille, de l'enfance et de l'âge

12h30 Discussion générale, trente minutes, ouverte à la salle.

A C T E  T R O I S I È M E    ·    1 4 H 1 5

DÉSIRER  :  Le désir d'enfant en mutation

Le désir d'enfant lui-même a-t-il changé ? Existe-t-il en France un désir inassouvi, et quelles formes prend
aujourd'hui le non-désir ?

Modération : Jean-François Allilaire et Pierre Le Coz

14h15 Y a-t-il un désir d'enfant inassouvi en France, et est-ce un problème de santé publique ?
Laurent Toulemon, INED

14h30 Sans enfant par choix : un phénomène en expansion
Olivier Rey, CNRS et IHPST

14h45 Éco-anxiété et non-désir d'enfant
Antoine Pélissolo, CHU Henri-Mondor, AP-HP, et Université Paris-Est Créteil

15h00 Discussion générale, trente minutes, ouverte à la salle.
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A C T E  Q U AT R I È M E    ·    1 6 H 0 0

AGIR  :  Les leviers de politique publique

Que font les autres pays, que peut l'action publique, et quelle réponse l'État français apporte-t-il aujourd'hui ?

Modération : Emmanuelle Prada-Bordenave et Antoine Durrleman

16h00 Politiques familiales comparées : ce que font les autres
Julien Damon, Sciences Po

16h15 L'immigration comme réponse à la dénatalité : fausse évidence et vraies limites
Hervé Le Bras, INED et EHESS

16h30 La réponse opérationnelle de l'État
Jean-Benoît Dujol, Direction générale de la cohésion sociale

16h45 Discussion générale, trente minutes, ouverte à la salle.

Pauses de trente minutes à 10h45 et à 15h30. Déjeuner de 13h00 à 14h15. Clôture de la séance à 17h15.

Les questions de périnatalité, d'organisation des maternités et de mortalité néonatale ne relèvent pas de cette séance. Elles
feront l'objet d'une séance conjointe de la Haute Autorité de santé et de l'Académie nationale de médecine en décembre 2026.
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