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Zones a faible émission (ZFE) : ne pas oublier ’impact sur la santé!
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Les zones a faible émission (ZFE) ont été fixées par des lois de 2019 et 2021 pour réduire la
pollution de I’air et les risques sanitaires associés. Ces zones sont des périmeétres urbains au sein
desquels les véhicules les plus polluants sont interdits de circulation.

La pollution de I’air en ville a un effet direct sur la santé des populations, induisant environ
40 000 décés par an en France (1,2). L’OMS évalue cet impact a 4,2 millions de déces
prématurés par an dans le monde. Cette mortalité est associée a 1’exposition a des polluants
majeurs, émis en particulier par les moteurs thermiques, dont les émissions représentent
notamment plus de 80 % du dioxyde d’azote, environ un tiers des particules fines PM 2,5 (de
diamétre inférieur a 2,5 pm) et PM 10 (de diametre inférieur a 10 um). Ces polluants peuvent
provoquer des maladies respiratoires ou cardiovasculaires, et des cancers (3,4).

La transition vers les véhicules électriques de 1,4 a 14,6 véhicules électriques/1000 habitants,
de 2013 4 2019, a permis une diminution significative des passages aux urgences pour asthme
de 3,2% par tranche de 20 véhicules pour 1000 habitants (5). Un suivi longitudinal sur 9 ans de
5305 personnes agées de 74 ans en moyenne a montré une accélération de la baisse des
performances liées a 1’dge de pres d’un trimestre tous les 5 ans en moyenne (2,6 + 3 mois) chez
les sujets exposés a la pollution automobile de fagon chronique (6).

Alors que les prévisions de changement climatique aggravent d'autres facteurs de risques dans
les ilots de chaleur urbains, réduire les nuisances de la pollution est une priorité de santé
publique. Environ 300 agglomérations dans 13 pays européens, dont une soixantaine en France,
ont installé les ZFE avec, pour conséquences effectives, la réduction de la pollution et une bonne
acceptabilité globale en général (7,8). Toutefois, installées parfois sans tenir compte des
contraintes d’acces induites pour les populations sans autre solution de mobilité (riverains ;
résidents €loignés de leur lieu de travail et sans acces a des transports collectifs ; livreurs...),
ces ZFE ont suscité des critiques, méme si des dérogations et des concertations étaient prévues.

A T’occasion d’un vote sur le projet de loi sur la « simplification » de la vie économique, le
Parlement a brusquement supprimé les ZFE, sans que soit cherchée de solution alternative qui
prenne en compte la protection de la santé de tous, tout en préservant I’acces nécessaire a ces
zones pour les populations dépourvues d’autre possibilité d’acces.

L’Académie nationale de médecine souligne I’importance de promouvoir les politiques de
développements urbains visant a limiter les émissions de contaminants liés au trafic
automobile, tout en structurant des moyens de transport peu ou non polluants au service
des citoyens. Elle considére que le maintien des ZFE reste pertinent, en termes de santé
publique, en tenant compte des accés particuliers indispensables, et recommande :
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- de prolonger la dynamique d’amélioration de la qualité¢ de ’air en ville en adaptant le
dispositif proposé avec discernement afin de le rendre a la fois efficace et mieux
acceptable par les citoyens (en limitant par exemple I’exclusion des ZFE aux véhicules
en transit ; en mettant en place des parkings de longue durée a ’entrée de ces zones, et
en incitant a une transition vers des véhicules peu émissifs et des mobilités douces) ;

- d’organiser une campagne d’explication et de promotion de la qualit¢é de 1’air, en
relation avec la santé, a I’intention des citoyens souvent peu familiers de ces questions ;

- de ne pas oublier que la suppression brutale des ZFE en France réintroduirait une
pollution a risques avérés pour la santé dans les villes, a I’encontre des objectifs de
prévention en santé publique ;

- de rester vigilants et stricts dans I’application des normes européennes sur le contrdle
de la pollution des véhicules thermiques, tant au niveau de la production que sur les
modalités de leur controle régulier aprés leur vente.
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