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La « punaise de lit » commune (Cimex lectularius) est un nuisible hématophage qui a suscité des
inquiétudes et une forte médiatisation au cours des derniers mois de 2023. Cet insecte nocturne et
grégaire, inféodé a ’'Homme depuis des milliers d’années, était bien connu avant la seconde guerre
mondiale (1). Vers les années 1950, il avait disparu des préoccupations quotidiennes, au moins dans les
grandes villes. Par la suite, I’interdiction d’usage d’insecticides efficaces mais trop dangereux pour la
santé humaine tels que le DDT (dichlorodiphényltrichloroéthane) et I’apparition de résistances a
d’autres insecticides, ont favorisé son essor, d’abord aux Etats-Unis d’Amérique, puis en Europe. En
France, le pourcentage des foyers infectés, environ 7 % en 2014, est estimé a 11% en 2023 (2).

Les autres causes de cet essor sont multiples: accroissement des cas de contamination lors de
déplacements, augmentation du marché de la seconde main (meubles, en particulier literie),
méconnaissance globale de I’insecte (aspect, taille, comportement, mode de vie) (3), vétusteé de certains
logements facilitant la colonisation d’un immeuble.

La médiatisation actuelle de la punaise, notamment par les réseaux sociaux, quant a sa présence et son
aspect macroscopique, explique sans doute le développement de son identification par un plus grand
nombre de personnes. Si la plupart des infestations touchent les domiciles, ces parasites peuvent étre
véhiculés par ’Homme dans de multiples sites (hotels, auberges de jeunesse, transports en commun,
cinémas, hdpitaux, restaurants). Toutes les grandes villes du monde sont touchées, ainsi que les lieux de
grands rassemblements ou de pélerinage (4,5). Toutes les classes sociales sont concernées et I’absence
d’un traitement associé au manque d’hygiéne peut aggraver la situation.

Le comportement nocturne de ces insectes, associé a leur capacité a se cacher trés efficacement dans les
anfractuosités des murs a I’abri de la lumiére, fait qu’il est difficile de détecter leur présence. Les
punaises sont capables de se nourrir sur d’autres especes (rats, cobayes, lapins, oiseaux, chats...) sans
que les propriétaires soient conscients de leur présence au domicile (6).

Les punaises de lit sont en général détectées par leurs victimes aprés des piqdres, ou par I’inspection
visuelle des taches de sang, des ceufs, des exuvies (mues) ou des insectes eux-mémes. Elles piquent en
général les zones découvertes comme le visage, le cou et les bras. Certaines personnes peuvent héberger
des punaises de lit au domicile sans présenter de Iésions visibles, 20 % des personnes pouvant étre
insensibles & la piqdre (7). Les piqdres, qui suivent la ligne d’un vaisseau sanguin, sont généralement
indolores et ne seront ressenties qu’aprés plusieurs heures. La lésion cutanée typique, comparable a celle
d’autres piqires d’arthropodes, est une papule érythémateuse et prurigineuse d’un diametre de 5 mm a
2 c¢cm surmontée d’une croiite hémorragique ou d’une vésicule (8). Il n’a jamais été démontré que les
punaises de lit pouvaient étre a I’origine d’une transmission a ’Homme de 1’un des 45 agents pathogénes
qu’elles peuvent héberger (dont Bartonella spp.) (9).

Le diagnostic repose sur une recherche minutieuse et systématique de toutes les preuves de la présence
de I’insecte (punaises adultes ou juvéniles, ceufs, déjections, traces de sang) a 1’aide d’outils simples
comme une lampe de poche et une loupe. La recherche doit étre effectuée dans les endroits de fréquente
propagation : lits (60 %), chaises et sofas (23 %), murs et plafonds (3 %), plinthes (2 %), autres mobiliers
(1 %) et objets en bois (3 %) (cadres, tables de chevet...) (9). En cas de doute, il existe de hombreux
tests complémentaires sur le marché, capables de détecter la présence de punaises vivantes ou mortes.
Ce diagnostic peut étre confirmé par le passage d’un chien renifleur de punaises, dressé et entrainé (une
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démonstration pratique de I’efficacité du chien au travail, par un pointage spécifique en cachant une
punaise témoin, peut &tre proposée avant I’intervention), qui est la méthode de diagnostic la plus efficace
(taux de réussite de 97,5%). La charte actuellement proposée par le syndicat des experts en détection
canine des punaises de lit permet de lutter contre 1’hétérogénéité de la formation des chiens.

Le traitement doit privilégier les moyens de lutte mécaniques et thermiques (10) : aspiration des
surfaces, congélation a - 20°C des vétements et des petits objets infestés pendant au moins 48 h, lavage
en machine pendant au moins une heure a 60°C, nettoyage a la vapeur a 120°C (efficace pour éliminer
tous les stades évolutifs du parasite), tentes chauffantes. En recours, une désinsectisation chimique avec
des produits autorisés (6) est nécessaire, a deux reprises pour une élimination efficace, et en respectant
les regles de leur utilisation. La premiére application tue les adultes et les larves, mais n’atteint pas les
ceufs, ce qui justifie une seconde application, un mois apres, pour tuer les jeunes punaises nouvellement
écloses.

Dans ce contexte, I’ Académie nationale de médecine recommande :

- une information du public sur I’intérét et les moyens du diagnostic de I’infestation par les
punaises de lit au domicile et, plus particulierement, une fiche éducative pour signaler les
comportements a risque lors de déplacements (valise sur le lit dans un hétel...) ;

- D’inspection réguliére de la literie et des sites a risques de propagation (locations saisonniéres,
hotels, cinémas, transports en commun...) avec la création de fiches signalant 1’auto-contréle
fait par les professionnels ;

- un processus de certification/labellisation, pour garantir 1’expertise des professionnels
intervenant dans ce domaine (certification du duo maitre-chien / chien renifleur, et des
entreprises de désinsectisation) et la labellisation des produits efficaces ;

- une alerte de ses habitants sur le risque de dissémination rapide des punaises de lit au sein d’un
immeuble et sur la nécessité d’un traitement qui, pour étre efficace, sera long et colteux, en
rappelant que les compagnies d’assurance ne sont pas actuellement concernées par la lutte
contre ces nuisibles ;

- ID’insertion d’un volet sur les punaises de lit dans les politiques sur 1’hygiéne des lieux
d’habitation.
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