
LE SOMMEIL
Modérateur : Yves Juillet, membre de l’ANM

RAPPORT DE LA JEUNE ACADÉMIE
LYCÉE NOTRE DAME SAINTE FAMILLE À SANNOIS (95) classes de seconde 
et première scientifique pilotées par M. Raphael GONZALES enseignant
Positions et recommandations des élèves

OUVERTURE DU COLLOQUE
Catherine Barthélémy, Présidente de l’Académie nationale de médecine, 
(Représentant du Rectorat, Recteur Rectrice, ou Directrice d’Académie ou DASEN)
Xavier Bigard, Organisateur, membre de l’Académie nationale de médecine (ANM) 

Comment évaluez-vous votre sommeil, en termes de quantité 
et de qualité ? 
•	 Vous semble-t-il suffisant pour récupérer de vos activités physiques 
et scolaires ? 
•	 Quels sont les facteurs qui affectent votre sommeil ? 
•	 Quelles sont vos recommandations pour l’améliorer ?  

Échanges avec la salle

Intervention des experts académiciens
Pr Olivier Claris et Pr Patrick Lévy, membres de l’ANM

Vote du rapport

Mot de Conclusion de la 1ère Session
Pr Yves Juillet, membre de l’ANM

LES ÉCRANS
Communication spéciale avec le soutien de la MILDECA 
VERS UNE UTILISATION ÉQUILIBRÉE DES ÉCRANS CHEZ LES JEUNES
Pr Xavier Bigard, membre de l’ANM

LUTTE CONTRE LA SÉDENTARITÉ
Le sujet vidéo  : classe de...
Nouvelle formule en partenariat avec le Rectorat de l’Académie de Paris

Pause déjeuner - Salle des bustes 

10H

10H15

10H20

11H15

10H45

11H50

11H55

12H15

12H45

11H45

PRÉSERVER LA SANTÉ DES ADOLESCENTS 
ET DES JEUNES ADULTES

INSCRIVEZ-VOUS ICI OU VIA LE LIEN bit.ly/4aZ63Nq
ET RENDEZ-VOUS À L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE, 
16 rue Bonaparte, 75006 Paris, Tél : 01 42 34 57 70

JEUDI 23 MAI 2024 DE 10H À 17H00
Salle des séances de l’Académie nationale de médecine

LA JEUNE ACADÉMIE DONNE SON AVIS !
Édition 2024
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http://bit.ly/4aZ63Nq
http://bit.ly/3lOJMgF


RAPPORT DE LA JEUNE ACADÉMIE SUR LES VACCINS
LYCÉE LUCIE AUBRAC – PANTIN (93) - classe de première ASSP 
(Accompagnement, soins et services à la personne) pilotée par M. Cédric THEGAT, 
enseignant
Positions et recommandations des élèves

LES VACCINS
GRAND CAUSE 2024 DE L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE
Modératrice : Pr Catherine Barthélémy, présidente 
de l’Académie nationale de médecine

Quelle position recommandez-vous vis-à-vis des vaccins ?
•	 Avez-vous entendu parler des vaccins durant vos années au collège 
ou au lycée ? 
•	 Qu’est qu’un vaccin ? Est-ce différent d’un sérum ? 
•	 Connaissez-vous les maladies qui ont disparu ou quasiment 

disparu en France grâce à la vaccination ? 
•	 Savez-vous quels vaccins vous avez déjà reçus ? 
•	 Pensez-vous qu’il soit important pour vous et vos proches de vous 

faire vacciner alors que vous êtes en bonne santé ? 
•	 Que pensez-vous du vaccin contre le papillomavirus ? 

Échanges avec la salle

Intervention des experts académiciens
Pr Yvon Lebranchu, responsable de la Grande Cause 2024 et membre de l’ANM
Pr Pierre Bégué, membre de l’ANM

Vote du rapport

Mot de Conclusion de la 2ème Session
 Pr Catherine Barthélémy, présidente de l’Académie nationale de médecine

LE HARCÈLEMENT
Communication spéciale de l’Association e-Enfance
POINT D’ENTRÉE UNIQUE SUR LE HARCÈLEMENT 
ET LES USAGES NUMÉRIQUES DES JEUNES
Samuel Comblez, président de l’Association e-Enfance

Conclusions de la journée
Jean-Pierre Goullé, président honoraire de l’Académie nationale de médecine 

Remise des diplômes

14H

14H05

15H

14H30

15H35

15H40

16H10

16H30

15H30

INSCRIVEZ-VOUS ICI OU VIA LE LIEN bit.ly/4aZ63Nq
ET RENDEZ-VOUS À L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE, 
16 rue Bonaparte, 75006 Paris, Tél : 01 42 34 57 70

PROGRAMME - JEUNE ACADÉMIE ÉDITION 2024

AVEC LE SOUTIEN 
DE LA MILDECA

https://www.drogues.gouv.fr
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http://bit.ly/4aZ63Nq
http://bit.ly/3lOJMgF
https://www.drogues.gouv.fr
https://www.linkedin.com/company/academie-nationale-de-medecine-de-france/
https://www.youtube.com/channel/UCAB1K-klFpAim78FNqxxl9Q
https://twitter.com/acadmed
https://www.academie-medecine.fr/sinscrire-a-la-lettre-de-lacademie/

