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La Gériatrie plus qu'une discipline, Une nécessité

Programme

INTRODUCTION (5')
Prs. Catherine Barthélémy (ANM-Tours), Najia HAJJAJ-HASSOUNI (ANM-
Rabat) et Jean-Pierre MICHEL (ANM-Geneéve)
PRESENTATIONS SCIENTIFIQUES (1h45')

Diagnostiquer et contréler la sarcopénie (15')
Pr. Jean-Pierre MICHEL (Geneéve)

Le dépistage du cancer chez les personnes dgées (15')
Pr. Mouna MAAMAR (Rabat)

5" Discussion

Le dépistage des troubles cognitifs précoces (15')
Pr. Bruno DUBOIS (Paris)

La confusion mentale chez le sujet dgé (15')
Pr. Hajar KHIBRI (Rabat)

5" Discussion

Prise en charge de la douleur chronique chez le sujet dgé (15')
Pr. Gisele PICKERING (Clermont-Ferrand)

La prescription médicamenteuse a optimiser chez le sujet dgé (15')
Dr. Mustapha OUDGHIRI (Casablanca)

5" Discussion

TABLE RONDE (20')

Modérateurs : Prs. Mouna MAAMAR et Jean-Pierre Michel

CONCLUSION (5')

Prs. Georges MANTION (ANM-Besancon)et Patrice DEBRE (ANM-Paris) et
Najia HAJJAJ-HASSOUNI



[Livret des orateurs

Jean-Pierre Michel

Professeur honoraire de médecine de l'Université de Genéve, apres avoir été agrégé de Médecine Interne en France.
Ancien président de la Société européenne de Médecine Gériatrique.

Auteur du programme « Santé et Vieillissement » de I'Organisation Mondiale de la Santé (2015) & du rapport "Transformer l'avenir
du vieillissement" de la Fédération Européenne des Académies de Médecine (2019).

Membre étranger de I'Académie Royale de Médecine d'Espagne (2020).

Premier éditeur de I'Oxford Textbook de Médecine Gériatrique (2019 et 2024).

Président de la Fédération Mondiale d’'Education Gériatrique (2017-2026).

Mots clés : Gériatrie, Vieillir en bonne santé, Nutrition et Vaccins.

Mouna Maamar

Responsable pédagogique du DU de Gériatrie Gérontologie a la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat.
Vice-présidente de 1I'Association Gérontologie Espoir AGE.

Présidente de 1'association de gestion du centre social personnes agées, Fondation Mohammed V pour la solidarité et les
démunis.

Vice-présidente de I’Association MAROC ALZHEIMER.
Secrétaire Générale de la société marocaine des maladies vasculaires.

Membre de I'observatoire national des personnes agées, Ministére de la femme, de la famaille, de la solidarité et des handicapés.

Bruno Dubois

Professeur de Neurologie a I’'Université Pierre et Marie Curie (Paris VI).

Directeur de I'Institut de la Mémoire et de la Maladie d’Alzheimer (IM2A) a I'Hoépital de la Pitié-Salpétriere a Paris.
I1 dirige également l'unité de recherche INSERM « Cognition, Neuroimagerie et Maladies du Cerveau » a l'Institut du Cerveau et de
la Moelle Epiniére (ICM) dans le méme Hoépital.

Il coordonne le Centre National de Référence « Démences Rares » et le Centre National Multisite « Malades Alzheimer Jeunes ».
Il a publié de nombreux travaux notamment sur les études anatomiques et biochimiques des systemes cholinergiques centraux

chezlesrongeurs et chezl’'homme, sur les troubles cognitifs et comportementaux des patients atteints de maladies sous corticales
ou de démence avec une référence particuliere a la mémoire et aux fonctions exécutives.
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Hajar Khibri

Professeure agrégée, Service de Médecine interne- Hématologie clinique - Gériatrie aigue, CHU Ibn Sina, Faculté de Médecine
et de Pharmacie de Rabat, Université Mohammed V de Rabat.

2020 :
e Médecin référent de prise en charge des patients vivants avec le VIH, centre de référence régional du VIH et maladies

transmissibles de la région de Rabat, ministéere de santé
o Affectation al’'unité de soins intensifs A COVID-19, CHU IBN SINA, Rabat, Responsable d"unité de soins intensifs Covid 19

Gisele Pickering

Professeur de Pharmacologie Clinique, Faculté de Médecine Inserm 1107 et Praticien Hospitalier au CHU de Clermont-Ferrand.
Elle dirige la Plateforme d’Investigation Clinique et le Centre d'Investigation Clinique Inserm 1405.

Ses travaux portent sur la validation de molécules a visée antalgique, le bon usage des médicaments utilisés dans la douleur et
les antagonistes des récepteurs NMDA pour la prévention du développement de douleur neuropathique, sa prise en charge
ainsi que les facteurs de pharmacorésistance et de vulnérabilité dans les douleurs rebelles.

Elle est trés impliquée dans la douleur en gériatrie, participe a la validation d’échelles de douleur (Doloplus, Algoplus, Visiodol),
coordonne des consensus multidisciplinaires sur l'utilisation des antalgiques chez la personne agée, est membre du groupe
international d'intérét douleur et personne agée (IASP).

Elle est membre de I’Académie de Pharmacie, de I’Académie Nationale de Médecine, Présidente du Comité Recherche de la
Fédération européenne de la douleur (EFIC), auteur de nombreux articles internationaux et a coordonné plusieurs livres.

Mustapha Oudghiri

Fondateur et Président de l’AGE (Association Gérontologie Espoir).

Diplémé en médecine interne de la Faculté de médecine de Rabat en 1997, en diabétologie de la Faculté de médecine
de Montpellier en 2002 et en gériatrie de la Faculté de médecine Paris V en 2004.

Mustapha Oudrhiri s’efforce, depuis 2004, a promouvoir et développer la gériatrie sur le territoire marocain.

Il est, depuis 2023, responsable du Centre d’'accueil Al Baraka, a Casablanca, qui offre une prise en charge

multidisciplinaire aux personnes agées souffrant de pathologies handicapantes graves, telle que la maladie
d’Alzheimer.

Mustapha Oudrhiri a également été secrétaire général adjoint de la Société Marocaine d'hypertension artérielle et
est membre d'autres organisations, notamment 1’Observatoire national marocain des personnes agées, la Société
francaise de gériatrie et de gérontologie et la Société francaise et francophone des plaies et cicatrices.
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Najia Hajjaj-Hassouni

Doyenne de la Faculté de Médecine, Université Internationale de Rabat, Maroc. Doyen honoraire de la Faculté de
Meédecine et de Pharmacie, Université Mohammed V, Rabat, Maroc. Présidente de 1’Association AMRAR.

Le Pr Najia Hajjaj-Hassouni a été le premier Professeur de Rhumatologie du Maroc et a dirigé le service universitaire
de Rhumatologie de I'Hépital El Ayachi, CHU Ibn Sina, Université Mohammed V, Rabat, Maroc (1990-2016).

Elle a été membre fondateur de la Société Marocaine de Rhumatologie, Secrétaire Générale, Présidente (1988-
1992/1994-2003) puis Présidente d’honneur depuis 2004.

Elle a également contribué a la mise en place de la Ligue Africaine des Associations de Rhumatologie, dont elle a été
Présidente (2007-2011).

Elle est membre fondateur et présidente depuis 1993 de l'association AMRAR qui soutient la recherche en
Rhumatologie et appuie les actions sociales en faveur des patients rhumatisants.

Elle est membre de la Société Francaise de Rhumatologie depuis 1979 et membre de I’Académie Francaise de
Meédecine depuis 2010.

Georges Mantion

Professeur émeérite de chirurgie générale, Ancien chef du département de chirurgie viscérale et cancérologique -
unité de transplantation hépatique du CHU de Besancon.

Président (2015) de 1’Académie Nationale de Chirurgie.
Membre titulaire de I’Académie Nationale de Médecine.

Georges Mantion est un pionnier de la greffe de foie et le créateur d'un pole d'excellence reconnu, consacré aux
pathologies hépatobiliaires et en particulier aux échinoccocoses hépatiques alvéolaires et kystiques.

Patrice Debré

Professeur émérite d'immunologie a Sorbonne-Université, membre titulaire de I'’Académie de médecine de France.

Patrice Debré est ancien chef du service d'immunologie de l'hépital Pitié-Salpétriere, ancien directeur d'unités CNRS
et Inserm et de l'Institut de Recherche sur Cancer Immunité et Infection.

Ancien ambassadeur dans la lutte contre le VIH Sida et les maladies transmissibles au Ministere de l’'Europe et des
affaires étrangeres, il a exercé de nombreuses responsabilités internationales. Il est aujourd’hui conseiller a AVIESAN
et a la Direction des relations internationales de ’APHP.

Il est membre du Comité d’'éthique du CNRS et Président du Comité des relations internationales et de la commission
de biologie de I’Académie de médecine de France.

Catherine Barthélemy

Catherine Barthélemy a été, jusqu'en 2011, chef du service universitaire d'explorations fonctionnelles et de
neurophysiologie en pédopsychiatrie du CHRU de Tours.

Elle était responsable, au sein de l'équipe Inserm Unité 930, Autisme et troubles du développement, de I'équipe de
recherche « Autisme », qui travaille a préciser dans l'autisme les relations qui existent entre les anomalies
comportementales et cognitives et les dysfonctionnements neuronaux sous-jacents.

Elle est cofondatrice de l'association pour la recherche sur l'autisme et la prévention des inadaptations (ARAPI).

Elle est Présidente de 'Académie nationale de médecine pour l'année 2024.




