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INTRODUCTION

L’alimentation permet de fournir aux 

organismes des besoins nutritionnels 

permettant la croissance. D’où l’importance 

pour les enfants et les adolescents d’avoir une 

alimentation équilibrée.

Source : Dictionnaire en ligne Larousse.
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Réalisation de l’étude



Pourquoi cette étude?

Un enjeu de santé publique:

Trois fléaux:

1. La boulimie

2. L’anorexie

3. L’obésité

En France, environ 1,8 % des femmes

atteintes d’anorexie ont entre 15 et 25

ans, 4,8 % des femmes atteintes de

boulimie sont âgées de 15 à 25 ans et

17% des enfants atteints sont âgés de

6 à 17 ans.

Source : www.anorexie-et-boulimie.fr



Comment avons-nous procédé?
Enquête réalisée auprès d’élèves du collège, du lycée et de leurs familles.

Echantillon : entre 150 et 200 personnes.

Classification des questionnaires : par tranche d’âge et de sexe.

Sélection de questions à analyser.

Division de la classe en trois groupes de travail autour des trois porte-paroles.

1. Présentation du projet

2. Analyse des questionnaires (statistiques)

3. Rédaction des recommandations



Analyse des données



1) Pensez-vous que l’alimentation et les habitudes 

alimentaires jouent un rôle sur l’état de santé ?

10%

30%

20%

40%

Filles entre 15 et 17ans 

Pas du tout

plutôt non

Cela depend

Plutôt oui

Tout à fait

25%

75%

Garçons entre 15 et 17ans

Pas du tout

Plutôt non

Cela dépend

Plutôt oui

Tout à fait



2) Vous arrive t-il de sauter des repas?

46%

36%

9%

9%

Garçons entre 12 et 14ans

Jamais

Rarement

Occasionnellement

Assez souvent

Très souvent
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36%

21%

36%

Filles entre 12 et 14ans

Jamais

Rarement

Occasionnellement

Assez souvent

Très souvent
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Filles entre 15 et 17ans

Jamais

Rarement

Occasionnellement

Assez souvent

Très souvent



3) Vous arrive t-il de grignoter entre les repas?

30%

20%
30%

20%

Filles entre 15 et 17ans

Jamais

Rarement

Occasionnelement

Assez souvent

Très souvent

9%

18%

18%37%

18%

Filles entre 12 et 14ans

Jamais

Rarement

Occasionnellement

Assez souvent

Très souvent



4) Combien de temps consacrez-vous à vos repas?

10%

10%

80%

Filles de 12 à 14ans

Moins de10
minutes

Entre 10 et 30
minutes

Plus de 30
minutes

20%

68%

12%

Filles de 15 à 17 ans

Moins de 10
minutes

Entre 10 et 30
minutes

Plus de 30
minutes



5) Prenez vous quotidiennement un petit-déjeuner?

79%

9%

12%

Garçons entre 15 et 17ans

Oui

Seulement le w-
e

Non

40%

40%

20%

Filles entre 15 et 17ans

Oui

Seulement le w-e

Non

55%

9%

36%

Filles entre 12 et 14ans

Oui

Seulement le w-e

Non

83%

9%
8%

Garçons entre 12 et 14ans

Oui

Seulement le w-e

Non



6) Que pensez vous de la recommandation « manger  5 

fruits et légumes par jour »?

25%

75%

Garçons 18 et +

C'est
impossible

Cela n'est pas
nécessaire

J'essaye d'en
manger
quelques uns

Je mange 5
fruits et
légumes /j

11%

78%

11%

Filles 18 et +

C'est impossible

Cela n'est pas
nécessaire

J'essaye d'en
manger
quelques uns

Je mange 5
fruits et
légumes /j



7) Que diriez vous des repas servis au sein de votre 

établissement?

57%28%

15%

Filles 18 et + Equilibrés et bon

Equilibrés mais
sans goût

Non équilibrés mais
bons

Ni équilibrés, ni
bons

Ne savent pas

12%

35%

23%

30%

Filles de 15 à 17ans

Equilibrés et bons

Equilibrés mais
sans goût

Non équilibrés
mais bons

Ni équilibrés, ni
bons

25%

50%

8%

17%

Garçons de 12 à 14ans
Equilibrés et bons

Equilibrés mais pas
bons
Non équilibrés mais
bon
Ni équilibrés, ni
bons
Ne savent pas



8) Vous arrive t-il de rajouter du sel dans les plats 

que l’on vous sert?

9%

30%

61%

Filles de 12 à 14ans

Oui

Cela m'arrive

Non

16%

48%

36%

Filles de 15 à 17 ans

Oui

Cela m'arrive

Non



9) A quelle fréquence mangez vous dans un 

fastfood?

9%

91%

Garçons de 12 à 14ans

Le plus souvent
possible

Occasionnellement

Jamais

9%

82%

9%

Filles 18 et +

Le plus souvent
possible

Occasionnellement

Jamais



10) A quelle fréquence consommez vous des sodas 

et des boissons sucrées?

16%

73%

11%

Filles de 12 à 14ans

Tous les jours

De temps en temps

Jamais

16%

67%

17%

Garçons de 12 à 14ans

Tous les jours

De temps en temps

Jamais



11) Pensez vous que l’anorexie est uniquement 

une maladie physique?

16%

73%

11%

Garçons de 12 à 14ans

Oui

Non

Je ne sais pas

25%

75%

Garçons 18 et +

Oui

Non

Je ne sais pas

100%

Filles de 12 à 14ans
Oui

Non

Je ne sais pas

20%

80%

Fille de 15 à 17ans

Oui

Non

Je ne sais pas



Recommandations



RECOMMANDATION 1

« Il faut manger sainement pour éviter la 

maigreur ou le surpoids qui ont pour 

conséquence la détérioration de la santé »



RECOMMANDATION 1



RECOMMANDATION 2

«Il est conseillé de prendre trois à quatre repas 

par jour »



RECOMMANDATION 2

Petit déjeuner 
Déjeuner Gouter

Diner



RECOMMANDATION 3

« Il faut prendre son temps pour manger et éviter 

les distractions lors des repas.»



RECOMMANDATION 3



RECOMMANDATION 4

«Il faut manger un petit déjeuner tous les 
matins.»



RECOMMANDATION 4



RECOMMANDATION 4

« Il est important d’avoir une activité 
physique régulière.»



RECOMMANDATION 5



RECOMMANDATION 5



Nous vous remercions pour 

votre attention.

La 3ème Galilée



Questions


