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PROGRAMME DU FORUM  
PRÉSERVER LA SANTÉ DES ENFANTS ET DES 

ADOLESCENTS 
 
09h00 Ouverture de la journée « Préserver la santé des enfants et 

des adolescents » 
  

Jean-François ALLILAIRE, secrétaire perpétuel de l’ Académie nationale de 
médecine.  
Daniel COUTURIER, secrétaire perpétuel honoraire de l’Académie nationale 
de médecine.  
Claude DREUX, membre de l’Académie nationale de médecine, président de 
la commission XIV « Déterminants de la Santé, Prévention et 
Environnement", organisateur. 
 

 Promotion et éducation de la santé chez les jeunes 
  

Priorité à la prévention 
Pierre BÉGUÉ, professeur de pédiatrie et de génétique médicale, président 
fondateur du groupe de pathologie infectieuse pédiatrique de la Société 
française de pédiatrie, ancien président du comité́ technique des vaccinations 
à la Direction générale de la santé et membre du groupe expert européen du 
programme vaccinations de l’OMS, membre et président honoraire de 
l’Académie nationale de médecine. 
 

 La promotion de la santé à l’école 
Brigitte MOLTRECHT, médecin conseil à la Direction générale de l’éducation 
scolaire (DGESCO). 
 

 Prévention des organes des sens 
Jean-Louis DUFIER, professeur en ophtalmologie, directeur du centre de 
recherches thérapeutiques en ophtalmologie Orsay, membre de l’Académie 
nationale de médecine. 
 

10h10 Dépendances aux drogues et aux nouveaux outils de 
communication 

  
Drogues licites et illicites chez l’adolescent, aspects épidémiologiques 
Jean-Pierre GOULLÉ, professeur de toxicologie des universités, membre de 
l’Académie nationale de médecine, membre de l’Académie nationale de 
pharmacie, membre du collège de l’Agence française de lutte contre le dopage. 
 

 L’enfant face aux médias électroniques : une conduite à risques 
Yvan TOUITOU, professeur de chronobiologie, membre de l’Académie 
nationale de médecine, membre de l’Académie de pharmacie, membre du 
comité́ de pilotage de la conférence nationale sur les rythmes scolaires et la 
refondation de l’école. 
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10h40 Sédentarité́, éducation physique et sportive 
  

Introduction 
Claude-Pierre GIUDICELLI, ancien professeur titulaire de la chaire d’hygiène 
de l’école du Val-de-Grâce, membre de l’Académie nationale de médecine. 
 

 Les professeurs d’EPS ont-ils les moyens ? 
Philippe HAAS, chef d’établissement du Collège Saint Louis-Montcalm à 
Paris. 
 

 Pratiques sportives dans l’enfance : bienfaits et risques d’excès 
Xavier BIGARD, conseiller scientifique de la présidence de l’Agence française 
de lutte contre le dopage (AFLD), directeur médical de l’Union cycliste 
internationale (UCI), membre de l’Académie nationale de médecine. 
 

11h10 Nutrition, carences, troubles métaboliques et leurs 
conséquences à terme 

  
Introduction 
Jacques BRINGER, professeur des universités-praticien hospitalier, doyen 
honoraire de la Faculté de médecine Montpellier-Nîmes, membre de la 
Conférence nationale de santé, ancien président du plan diabète et ancien 
président de la Société francophone du diabète, membre de l’Académie 
nationale de médecine. 
 

 Syndrome métabolique chez l’enfant 
André VACHERON, professeur de cardiologie, ancien chef du service de 
cardiologie de l’hôpital Necker, ancien président de la Fédération française de 
cardiologie, membre de l’Académie nationale de médecine, membre de 
l’Institut de France. 
 

 La malbouffe des adolescents obère-t-elle la santé à l’âge adulte ? 
Jean-Louis SCHLIENGER, professeur de médecine interne et nutrition à 
l’Université de Strasbourg, président de l’Institut européen d’éthique 
alimentaire. 
 

11h40 Troubles psycho-comportementaux 
 

 Bruno FALISSARD, pédopsychiatre, professeur de santé publique à la faculté 
de médecine Paris-Sud, directeur du Centre de recherche en épidémiologie et 
santé des populations. Actuel président de la IACAPAP (international 
association of child and adolescent psychiatry and allied professions), membre 
de l’Académie nationale de médecine. 

  
 Discussion générale et conclusions par André VACHERON 

  
12h30 
 
12h40 

Allocution de Zinna BESSA, direction générale de la santé 
 
Déjeuner buffet  
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PROGRAMME DE LA PREMIÈRE SÉANCE  

DE LA JEUNE ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE 
 

14h00 Ouverture de la première séance de la Jeune Académie 
nationale de médecine 

  
Pierre-François PLOUIN, professeur de médecine vasculaire, ancien président 
de la Société Française d’hypertension artérielle, membre et secrétaire perpétuel 
adjoint de l’Académie nationale de médecine. 
 

14h10 Présentation de la Mission Interministérielle de Lutte contre les 
Drogues et les Conduites Addictives (MILDECA) 

 par Nicolas PRISSE, président de la MILDECA. 
 

14h20 Présentation de l’Association des professeurs de biologie-
géologie 

 par Serge LACASSIE, président de l’association 
 

14h30 Obésités et carences 
 par les élèves de 3ème du collège privé Saint-Louis Montcalm à Paris, avec 

Raphaël GONZALEZ leur professeur et Philippe HAAS, chef d’établissement. 
Discussion et vote du rapport des jeunes membres par leurs pairs 
 

15h00 Exposition aux drogues licites et illicites 
 par les élèves de Seconde du Lycée public professionnel Jacques Monod 

à Paris, avec Cédric BILLARD leur professeur et Frédéric MAMBERTI, chef 
d’établissement.  
Discussion et vote du rapport des jeunes membres par leurs pairs  
 

15h30 Echanges avec l’adjointe à la Maire de Paris 
 Anne SOUYRIS, chargée de la santé et des relations avec l’AP-HP. 

 
15h40 Dépendance aux écrans 
 par les élèves de 3ème du collège public André Malraux à Paris, avec Claire 

JORDAN leur professeur et Raphaël SPIRA, chef d’établissement adjoint. 
Discussion et vote du rapport des jeunes membres par leurs pairs 
 

 Conclusions 
par Monsieur Pierre-François PLOUIN, le Secrétaire adjoint 

 Remise des certificats aux membres  
de la Jeune Académie nationale de médecine 
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PROMOTION ET 
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Cette désynchronisation associée à la privation de sommeil entraîne une fatigue et une 
somnolence diurne unanimement remarquées dans les établissements scolaires, des troubles 
de l’humeur, des 
perturbations métaboliques, 
une dégradation de l’appétit, 
voire des troubles 
neurocognitifs avec 
diminution de la vigilance et 
de l’attention. La baisse des 
performances scolaires et le 
repli sur soi de l’adolescent 
sont deux signaux essentiels 
qui doivent alerter les 
parents sur ces conduites à 
risque pouvant aller à 
l’addiction à Internet. 
Insistons à ce propos sur la fausse bonne idée d’une récupération du sommeil le week-end 
qui, en réalité, ne fait que conforter la désynchronisation de l’enfant.  
 
Au total, les parents sont ou devraient être les éléments essentiels de prévention de ces 
troubles et conduites à risque qui peuvent aller jusqu’à l’addiction des ados aux consoles et à 
Internet (DSM-5).  
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Le syndrome métabolique existe-t-il chez l’enfant ?  
 
Il faut le rechercher dans trois populations d’enfants particulièrement exposés : 
 
1. Les enfants obèses 

La prévalence du syndrome métabolique est proche de 5% chez les adolescents 
américains, augmentant jusqu’à 20% voire 50% en cas d’obésité sévère. En 
adoptant la même définition adaptée à la France, elle était de près de 14% chez 
200 enfants de 11,8 ± 2ans, explorés à l’Hôpital Trousseau pour obésité sévère.  

 
2. Les enfants avec un petit poids de naissance 

Le risque de développer un syndrome métabolique est 10 fois plus élevé chez les 
enfants avec un poids de naissance < 2,5 kg que chez les enfants de poids de 
naissance normal. La majorité des nouveau-nés hypotrophiques développent une 
croissance staturo-pondérale exagérée dite de rattrapage, avec développement du 
tissu adipeux. 
 

3. Les enfants nés de mère diabétique, avec un poids de naissance élevé 
Une étude américaine a montré que ces enfants avaient un risque 3 fois plus élevé 
que les enfants nés avec un poids de naissance normal de présenter un syndrome 
métabolique à 11 ans. Dans la même étude, l’obésité maternelle est un facteur 
supplémentaire de risque du syndrome métabolique dans l’enfance.  
 

 
 
 
Le syndrome métabolique 
doit être dépisté 
précocement chez 
l’enfant et l’adolescent. Il 
impose des moyens 
thérapeutiques adaptés 
en complément de la 
diététique et de la lutte 
contre la sédentarité.  
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Serge LACASSIE 
Président de l’Association des 
professeurs  
de biologie-géologie (APBG). 
 

 
 
1ère séance de la Jeune académie nationale de médecine  
Présentation de l’Association des professeurs de biologie-
géologie 
 
L’APBG est la seule association professionnelle qui défend et assure la promotion des 
sciences de la vie et de la Terre dans le secondaire : 

• Elle est un relai entre l’enseignant et les instances ministérielles, régionales… 
• Elle apporte une aide pédagogique et une connaissance des textes officiels. 
• Elle concourt à la formation continue des enseignants. 
• Elle travaille en collaboration avec les universitaires, les organismes de 

recherche et le monde socio-économique. 
• Elle crée et produit des outils scientifiques et pédagogiques. 
• Elle publie un bulletin trimestriel riche d’articles scientifiques et pédagogiques. 
• Elle établit des relations avec d’autres associations et institutions. 

Actuellement, dans le système éducatif, l'éducation à la santé est inscrite dans le 
parcours santé au collège (NOR : MENE1601852C circulaire n° 2016-008 du 28-1-
2016) ainsi que dans l'éducation à la sexualité (NOR : MENE1824340C circulaire n° 
2018-111 du 12-9-2018) obligatoire pour tous les élèves au collège comme au lycée 
à raison de 3 séances annuelles. À cet effet, en lien avec les personnels de santé des 
établissements (infirmière, médecin scolaire, assistance sociale), l'enseignant de 
sciences de la vie et de la Terre est souvent sollicité pour mettre en place et participer 
aux actions de prévention et d'information autour des problématiques de santé.  
De plus, les sciences de la vie et de la Terre, de par leurs implications sociétales et 
individuelles ont une place de premier plan à jouer dans cette culture pour tous les 
élèves autour des thèmes comme la transition écologique, la bioéthique, la gestion 
des ressources, mais aussi dans le domaine de la santé : la connaissance de son 
corps, l'hygiène, l'alimentation, la prévention, les comportements à risque et bien 
d'autres encore. Les méthodes scientifiques, développées dans les sciences du vivant, 
basées sur l’observation, l’analyse, l’interprétation permettent aux élèves de construire 
la vérité scientifique qui met en échec aussi bien le dogmatisme que le relativisme.  
 
C'est pourquoi nous sommes convaincus que notre enseignement doit prendre une 
place plus importante afin que les élèves puissent devenir des citoyens éclairés et 
conscients des enjeux de santé. 
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Collège privé 
Saint Louis à Paris 
Thématique étudiée par les élèves de 3ème 
accompagnés de  
Raphaël GONZALEZ, professeur et Philippe 
HAAS, chef d’établissement 
 
 
 

 
1ère séance de la Jeune académie nationale de médecine  
OBÉSITÉ ET CARENCES 
 
Porte-paroles : 

• Lynnsha FRONTON-NABALOUM 
• Justine PIERRE 
• Emma KOULOUMBA-LIEFOOGHE 

 
Afin de répondre aux problèmes courants de mauvaise alimentation chez les jeunes, 
une étude a été réalisée par la classe de 3e Galilée du collège Saint-Louis 
Montcalm auprès de jeunes lycéens et collégiens. L’objectif de cette étude est de 
comprendre les habitudes alimentaires des jeunes et le rapport qu’ils en font vis-à-vis 
de leurs corps pour proposer des recommandations établies par leurs pairs.  
Une enquête a d’abord été menée auprès d’élèves de 12 à 17 ans, au collège et au 
lycée. Cette enquête était constituée d’une trentaine de questions permettant en 
fonction des tranches d’âge de connaitre leurs habitudes alimentaires et leurs 
connaissances sur l’alimentation. 
 
Les élèves de la classe de 3e Galilée ont ensuite effectué un tri dans les questions et 
choisi une dizaine, les plus pertinentes selon eux, pour cette étude. Après avoir réalisé 
cette tâche, ils ont classé les enquêtes en fonction de l’âge et du sexe des individus 
pour étudier les résultats.  

Il en ressort qu’une très grande majorité de jeunes consomment régulièrement des 
« fast food » et des sodas, mais très rarement des fruits et légumes, sans distinction 
particulière entre les filles et les garçons, malgré le fait qu’ils ont conscience de l’impact 
sur leur « physique » qu’ils jugent important.  
Dans la majorité des enquêtes, les jeunes considèrent que la prévention et 
l’information à propos de l’alimentation ne sont pas suffisantes, que cela soit de la part 
des parents ou des établissements.  
 
Des recommandations vis-à-vis des jeunes, des adultes et des parents seront donc 
proposées. 
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Lycée public professionnel 
Jacques Monod à Paris 
Thématique étudiée par les élèves de 
Seconde accompagnés de  
Cédric BILLARD, professeur Frédéric 
MAMBERTI, chef d’établissement 
 
 
 

 
1ère séance de la Jeune académie nationale de médecine  
EXPOSITION AUX DROGUES LICITES ET ILLICITES 
 
Porte-paroles : 

• Souadou AVIT 
• Dounia MEHDI 
• Eleana TREFFRE 

 
Le lycée Polyvalent Jacques Monod est un lycée des métiers des carrières sanitaires 
et sociales, accueillant 625 élèves inscrits en CAP, baccalauréats professionnels et 
technologique et BTS, en formation initiale et en apprentissage. 
Des périodes de formation en milieu professionnel complètent la formation des élèves. 
Possibles à l’étranger, grâce au projet ERASMUS +, ces périodes de stage permettent 
d’accroître leurs compétences professionnelles, leur employabilité et leur ouverture 
culturelle. 
Deux préparations à des Diplômes d’État viennent enrichir le champ de formations du 
lycée Jacques Monod : le DE-Auxiliaire de Puériculture et le DE-Aide-Soignant. 
 
Les élèves de la classe seconde ASSP3 du lycée polyvalent Jacques Monod ont 
travaillé sur le thème « les addictions aux drogues licites et illicites » en proposant un 
questionnaire écrit et anonyme à l’ensemble des élèves sur leurs habitudes de 
consommation du cannabis et de l’alcool, dans leur environnement scolaire et familial.  
L’enquête montre qu’environ 16% des élèves ont déjà consommé du cannabis. Elle 
s’effectue majoritairement seul et 7% répondent qu’ils ont déjà consommé avant d’aller 
en cours. 
 
3% des élèves s’estiment très dépendant au cannabis et ils leur seraient difficile 
d’arrêter. Leur consommation se déroule dans un but récréatif, pour se détendre et 
laisser leurs problèmes de cotés. Plus de la moitié des élèves interrogés (60%) 
pensent ne pas être suffisamment informés sur les effets néfastes du cannabis et 50% 
seraient intéressés par plus d’intervention et de prévention en classe. 
 
60% des élèves interrogés considèrent l’alcool comme une drogue et environ 45% en 
ont déjà consommé. Cette consommation se déroule dans un cadre festif, lors de 
soirée le week-end pour 24% et 4% des élèves ont déjà consommé de l’alcool avant 
d’aller en cours. 9% des élèves répondent qu’ils ont consommé de l’alcool dans le but 
d’atteindre l’ivresse. 
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A la question « pour sensibiliser les jeunes à la consommation d’alcool, il faudrait », 
les élèves répondent à 63% « mettre en avant les risques de forte dépendance » et à 
35% « augmenter le prix de l’alcool ». 
 
Les recommandations des élèves pour sensibiliser les adolescents aux addictions aux 
drogues :  
 

- Faire plus d’intervention d’associations de lutte contre les addictions, dans les 
établissements scolaires, 

- Diffuser des clips de prévention sur les réseaux sociaux (Snapchat, Youtube)  
- Des clips de prévention à la télévision, en ciblant les programmes destinés aux 

adolescents. 
- Ouverture de magasins spécifiques de vente d’alcool  
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Collège public  
André Malraux  
à Paris 
Thématique étudiée par les élèves de 3ème 
accompagnés de  
Claire JORDAN, professeur et Raphaël 
SPIRA, chef d’établissement adjoint 
 

 
 
1ère séance de la Jeune académie nationale de médecine  
DÉPENDANCE AUX ÉCRANS 
 
Porte-paroles : 

• Paul BARSAMIAN 
• Louise BATON 
• Raphael DELPIROU 

 
Une classe de 3ème a réalisé une enquête sur les habitudes d’utilisation des outils de 
communication (téléphone portable et ordinateur) par les élèves du collège et sur les 
risques causés par une forte utilisation. Elle a été envoyée à tous les élèves du collège, 
36% des élèves ont répondu, de la 6ème à la 3ème. 
 
92% des élèves ont un téléphone portable dont 40% peuvent l’utiliser sans restriction. 
Le temps d’utilisation du téléphone par jour en période scolaire est en majorité de 
moins d’une heure mais 15% des élèves l’utilisent plus de 3h par jour. Lorsqu’ils 
travaillent à la maison, 25% des élèves gardent leur téléphone près d’eux allumé. 
Lorsqu’ils dorment, 28% ont leur téléphone allumé dans leur chambre dont 9% avec 
le son. 
 
Seuls 2% des élèves n’ont pas d’ordinateur chez eux et 32% des élèves ont un 
ordinateur personnel dans leur chambre. 20% des élèves l’utilisent de 2h à plus de 3h 
par jour. 
Les applications les plus utilisées sont les sites de vidéo en streaming, les réseaux 
sociaux et les jeux vidéo. 
 
93% des élèves pensent que ces technologies présentent des risques, 24% se sentent 
dépendants. Les risques les plus cités liés à l’utilisation de ces technologies sont 
l’addiction aux écrans, les troubles du sommeil, les problèmes de vue et le 
harcèlement. Environ 21% des élèves ont eu un problème lié à l’utilisation de ces 
technologies. Seuls 32% des parents contrôlent le temps d’utilisation. 
Nous recommandons de mettre en place une campagne d’information destinée aux 
enfants et aux parents afin de donner des recommandations de bonnes pratiques 
d’utilisation : 
 

- limiter le temps d’utilisation par jour pour les enfants  
- éviter de laisser le téléphone ou l’ordinateur dans la chambre des enfants la nuit  
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